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Grundschule Reifferscheid- Spendenlauf 
 

Ein schöner Abschluss vor dem Start in die Ferien 

Das zweite Schulhalbjahr am Grundschulverbund Hellenthal blieb turbulent. Viele Schüler:innen und auch 

Lehrer:innen erkrankten, trotzdem konnte der Unterricht weitestgehend aufrecht erhalten werden. Für die 

Schüler:innen bedeutete es aber, viele Unterrichtsinhalte nach zu arbeiten. Ab März wurden dann die ers-

ten ukrainischen Kinder an der Schule angemeldet. Bis Mai hatte sich die Zahl auf 14 Kinder eingependelt. 

Da es ihnen an allem fehlte, was für den normalen Schulalltag wichtig ist, wurde Mitte Mai ein Spendenlauf 

gestartet. Auf der Sportanlage des SG 92 liefen sich die kleinen Läuferinnen und Läufer die Seele aus dem 

Leib, angefeuert von vielen Eltern, Großeltern und Freunden. Einige Mütter hatten ein tolles Buffet vorbe-

reitet und die automatische Bewässerungsanlage des SG 92 sorgte dann auch noch für eine willkommene 

Abkühlung. Dieser tolle Einsatz zeigte sich dann auch im Ergebnis des Spendenlaufs: über 4000 € haben 

die Kinder mit Hilfe ihrer Sponsoren erlaufen! Eine tolle Summe, mit der wir die Ausstattung unserer ukra-

inischen Schüler problemlos begleichen können. 

Zum Schuljahresende fuhr dann die ganze Schule ins Bubenheimer Spieleland, Ein Tag Spielen, Wasser-

matschen, Austoben, einmal alles vergessen: Schule, Corona, Krieg! Ein schöner Abschluss in hoffentlich 

unbeschwerte Ferien! 

           Gaby van der Heydt 
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Jahreshauptversammlung des Eifelvereins 

 

 

Am 21.05.2022 fand in der Vorburg die Jahreshauptversammlung für das Jahr 2021 statt. Auf der 

Tagesordnung standen neben den Berichten des Vorstandes die Berichte des Schatzmeisters, 

des Wander- und Wegewartes auch einige Ehrungen auf dem Programm.  

Die Ehrung der Wanderbesten übernahm Hermann-Josef Frauenkron. 

Die Wanderbesten sind im Jahr 2021: 

Luzia Hahn mit                                                              103km, Platz 1, 

Ulrike Mertens und Paul-Joachim Schmülling mit           76km, Platz 2, 

Rainer und Anita Hermes mit                                          67km, Platz 3. 

Hermann-Josef überreichte die Urkunden und eine kleine Anerkennung. Die Ehrungen über eine 

langjährige Mitgliedschaft übernahm in diesem Jahr Paul-Joachim Schmülling. 

Es standen einige Ehrungen langjähriger Mitglieder auf dem Programm: 

25 Jahre im Verein sind: 

Rolf Hupp       53940 Hellenthal  

Inge Hanf, Guido- Heinz Hanf, Sascha Hanf   53940 Hellenthal 

Anke Trilken        31848 Bad Münder 

Rita Poth, Helmut Poth     53940 Hellenthal 

Lisa Hupp        53940 Hellenthal 

40 Jahre im Verein ist: 

Manfred Zimmermann      53940 Hellenthal  

50 Jahre im Verein sind: 

Änni Trilken        53940 Hellenthal  

Ludger Trilken       78052 Villingen 

Dr Bernhard Trilken      31848 Bad Münden 

 

Es konnten leider nicht alle, deren Ehrung anstand zur Jahreshauptversammlung kommen. Für 

25 Jahr wurden Inge Hanf, Guido- Heinz Hanf, Rita Poth und Helmut Poth geehrt. 

 

Paul-Joachim Schmülling überreichte die Urkunden mit der entsprechenden Anstecknadel und 

ein kleines Geschenk als Dank für die langjährige Mitgliedschaft und die Bereitschaft sich für die 

Belange des Vereins einzusetzen. Alle, die nicht zur Jahreshauptversammlung kommen konnten 

erhalten die Urkunde und die Anstecknadeln zu einem späteren Zeitpunkt. 
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Rezept Döppekooche 

 

 

 

Für das Kompott: 

• 2 Birnen 

• 2 rote Äpfel 

• ½ Zitrone 

 

Zubereitung: 

Den Ofen auf 200° C Ober-Unterhitze vorheizen. Kartoffeln und Zwiebeln schälen und mit einer Küchenma-

schine oder einer Küchenreibe grob reiben und in eine Schüssel geben. Hat sich nach dem Reiben Flüssigkeit 

in der Schüssel gebildet, diese abgießen. Eier, Haferflocken und die Hälfte des Mehls hinzugeben und kräftig 

würzen. Dann die Masse mit den Fingern gut durchkneten. Je nach Bedarf weiteres Mehl 

hinzugeben, um die Kartoffelmasse zu binden. 

Die Schwarte vom Speck entfernen und den Speck fein würfeln. Speckwürfel zu der Kartoffelmasse geben 

und untermischen. Mettwürste in fingerdicke Scheiben schneiden. Die Masse in eine Auflaufform verteilen. 

Mettwürstchen auf der Kartoffelmasse verteilen und hineindrücken. 

Den Döppekooche im vorgeheizten Backofen auf der mittleren Schiene für etwa 1,5 Stunden backen. Die 

Backzeit kann je nach Größe der Auflaufform variieren. 

Für das Kompott die Birnen schälen, Strunk und Gehäuse entfernen und das Fruchtfleisch würfeln. Die Äpfel 

waschen, das Gehäuse entfernen und ebenfalls klein würfeln. Tipp: Die Äpfel nicht schälen, so erhält das 

Kompott eine schöne, kräftige Farbe. Birnen und Äpfel in eine tiefe Pfanne geben und einen Schuss Wasser 

zugeben, damit das Obst nicht anbrennt. Den Saft einer halben Zitrone zufügen und das Kompott auf mittlerer 

Hitze mit leicht geöffnetem Deckel für 15 Minuten köcheln lassen. Eine Prise Salz verstärkt den süßen Ge-

schmack. 

Nach der Backzeit den Döppekooche aus dem Backofen nehmen. Es soll sich eine knusprig braune Kruste 

gebildet haben. Den Döppekooche in Stücke schneiden und mit dem Apfel-Birnen-Kompott anrichten. 

 

Quelle: https://www1.wdr.de/verbraucher/rezepte/alle-rezepte/rheinischer-doeppekooche-100.html 

 

Zutaten 4-6 Personen: 
 
Für den Döppekooche: 
 

• 2 kg Kartoffeln, vorwiegend festkochend 

• 2 Zwiebeln 

• 2 Eier 

• 4 EL Haferflocken 

• 150 g Dinkelmehl 

• 200 g Speck 

• 3 Stück Mettwürstchen (ca. 300 g) 

• 2 TL Salz 

• Pfeffer 

• Muskat 
 

 

 



                                                                                                                                             November 2022 / 29. Ausgabe / Seite 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sternsingeraktion 2022 

 

Dabei ging es   

• um Wissen über die Sternsinger und Sternsinger-Aktion;  
• die Schule in Brasilien, die durch die Spenden unterstützt wird;  
• die Ausbeutung durch Kinderarbeit und was genau Kinderrechte sind;  
• und verschiedene Themen, die in Brasilien aber auch weltweit unser Leben auf der einen 

Erde massiv beeinflussen: die Bedeutung des Regenwaldes für das Klima, die Bedeutung 
der Mangroven für den Küstenschutz.   

Bei der gemeinsamen Auflösung der Fragen gab es hier und da ein Aha-Erlebnis... Besonders 
heftig diskutiert wurde, wofür genau die Buchstaben C, M, B stehen, die als Zeichen für den Segen 
kombiniert mit Zahlen an die Türen geschrieben werden. Oft wird gedacht, dass die Buchstaben 
für die drei Könige selber stehen: Caspar, Melchior, Balthasar – aber eigentlich soll die Inschrift 
mit den Buchstaben und Zeichen den Segen Gottes auf das Haus und seine Bewohner herabru-
fen: Der Segen „Christus mansionem benedicat“ bedeutet: „Christus segne dieses Haus“. Die 
Zahlen am Anfang und Ende bilden die Jahreszahl. Der Stern * nach der 20 steht für den Stern 
von Bethlehem und die drei Kreuze für den dreifaltigen Gott.  

Nach Stärkung mit Obstsalat, Waffeln, Muffins, Kuchen und den traditionellen Muzen wurde ein 
T-Shirt von der brasilianischen Schule verlost, Steine bemalt und am Ende verabschiedeten sich 
alle mit einem brasilianischen Tanz-Spiel voneinander.   

Wer rund um den 6. Januar 2023 durch unsere Pfarrei und Ortsteile ziehen und den Menschen 
den Segen Gottes für das neue Jahr nach Hause bringen möchte, kann sich jederzeit im Pfarrbüro 
melden. Man braucht kein toller Sänger zu sein, die Lieder und Texte sind schnell eingeübt. Gerne 
können Freunde angesprochen werden, dann kann man zusammen gehen. Dies ist deutschland-
weit die größte Aktion, in der sich „Kinder für Kinder“ engagieren.   

                 Anja Althausen
                          

 

 

Dankeschön-Treffen der Sternsinger: Muzen 
und Rallye-Quiz   

Viele Könige waren kurz vor Ferienende in den 
Pfarrgarten Reifferscheid gekommen: Rund 25 
Sternsinger waren der Einladung zum Dankeschön-
Treffen gefolgt. Da im Januar die traditionelle Stern-
singersuppe Pandemie-bedingt ausfallen musste, 
wurde das “Danke sagen” für das Engagement der 
Kinder nun nachgeholt.   

Die älteren Sternsinger unterstützten die jüngeren 
Sternsinger oder die Sternsinger-Interessierten an 
den Rallye-Stationen mit dem Wissen, was sie für 
das Quiz benötigten. 
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Die Nordeifel-Touristik will die EifelSchlei-
fen und EifelSpuren mit dem Motto 'Ge-
führte Erlebniswanderungen' bekannter 
machen und hat alle Ortsgruppen der Eifel-
vereine gebeten, sich hier zu beteiligen. In 
diesem Jahr wollen sich aus unserer Ge-
meinde die Ortsgruppen Hellenthal, Blu-
menthal, Reifferscheid und Udenbreth an 
dieser Aktion beteiligen. 

Am 14.05.2022 fand im Rahmen dieses 
Programms in Verbindung mit dem Tag des 
Wanderns eine Wanderung auf der Eifel-
Spur ‚Auf den Spuren der Raubritter‘ statt. 
An dieser Wanderung haben 7 Gäste teil-
genommen. Dabei haben Paul-Joachim 
Schmülling und Hermann-Josef Frauen- 

Nordeifel Tourismus Erlebniswanderungen 

 

kron mit Franz-Josef Hilgers von der OG Blumenthal die Wanderer geführt und auf geschichtliches, histori-
sches und kulturelles entlang des Weges hingewiesen. Die Ortsgruppe Hellenthal hatte es übernommen, 
die Wanderer an dem Wanderrastplatz ‚Auf der Hardt‘ mit Erbsensuppe und Getränken zu versorgen 

Weitere Infos zu diesen geführten Erlebniswanderungen finden Sie hier: 
Die Nordeifel - Besonders wandern auf 18 EifelSpuren (nordeifel-tourismus.de) 

Liebe Firmen und Gewerbetreibende, 

auch Sie möchten werben? Bei Interesse sprechen Sie uns einfach an oder kontaktieren uns unter: 

dorfzeitung@reifferscheid-eifel.de 

Wir freuen uns über Ihre Anfrage! 

 

Das Redaktionsteam 

 

Paul-Joachim Schmülling scheidet zu unserem Bedauern 

Ende des Jahres aus dem Redaktionteam der BurgPost aus. 

Wir danken ihm für seine langjährige Unterstützung, sein un-

glaubliches Engagement und wünschen ihm von Herzen al-

les Gute für seine Zukunft! 

                             Das Redaktionsteam 

 

 

 

 

Wir wünschen unseren Lesern der BurgPost eine  

wunderbare Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das 

neue Jahr! Bleiben Sie gesund! 

Das Redaktionsteam 
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Weihnachtsmarkt auf dem Burggelände in Reifferscheid 

Romantischer Weihnachtsmarkt in historischer 
Umgebung. Der Eifelverein Reifferscheid veranstal-
tet in diesem Jahr zum 23. Mal den Weihnachts-
markt auf dem Burggelände in Reifferscheid. Nach-
dem in den beiden vergangenen Jahren der Weih-
nachtsmarkt nicht stattfinden konnten, freuen viele, 
dass der beliebte Weihnachtsmarkt in diesem Jahr 
wieder die Möglichkeit bietet in historischem Ambi-
ente ein paar schöne Stunden zu verbringen. 
 
Der diesjährige Weihnachtsmarkt - er findet jeweils 
am 1. Adventswochenende statt - beginnt am Sams-
tag, dem 26. November 2022 um 14:00 Uhr und 
endet gegen 22:00 Uhr. Am Sonntag, dem 27. No-
vember 2022, öffnet der Markt bereits von  
11:00 bis 18:00 Uhr.   Der Nikolaus kommt an bei-
den Tagen; er erzählt Geschichten, beschenkt die 
Kinder und bezieht sie in das Geschehen mit ein. 
Auch In diesem Jahr wird in der Krippe“ die Weih-
nachtsgeschichte erzählt. Im Burgkeller präsentie-
ren Handwerker ihre Jahrhunderte alte Handwerks-
kunst. Über 40 Aussteller haben ihr Kommen für den 
diesjährigen Weihnachtsmarkt zugesagt. Im 
Burgcafe können Sie in gemütlicher Atmosphäre ih-
ren Kaffee trinken und unter vielerlei Kuchen aus-
wählen. Die musikalische Untermalung des Marktes 
übernehmen auch in diesem Jahr die Musikvereine 
Reifferscheid, Harmonie Manscheid, Sistig-Krekel, 
die Turmbläser und die Alphorn- und Büchelbläser 
aus Büdesheim. Radio 700 wird am Samstag live 
vom Weihnachtsmarkt in Reifferscheid berichten. 
Auch in diesem Jahr wird für den Eintritt nur 1,50 
Euro fällig. Für Kinder bis zum Schwertmaß (1,50 m) 
ist der Eintritt frei. Der Eifelverein Reifferscheid und 
die vielen Aussteller freuen sich auf Ihren Besuch.  
 
Kombiticket Wildfreigehege und Weihnachts-
markt Reifferscheid  
In diesem Jahr besteht auch die Möglichkeit, den Be-
such des Weihnachtsmarktes in Reifferscheid mit ei-
nem Besuch des Wildfreigeheges in Hellenthal zu 
kombinieren. Ab 11:00 Uhr besuchen Sie das Wild-
freigehege und haben als Bonbon die Möglichkeit, 
sich mit einem Greifvogel fotografieren zu lassen 
und besuchen anschließend den Weihnachtsmarkt 
in Reifferscheid. Ihre Eintrittskarte für das Wildfrei-
gehege ist auch die Eintrittskarte für den Weih-
nachtsmarkt. Sie erhalten Kaffee/Kuchen in der Vor-
burg der Burg Reifferscheid. Anschließend besu-
chen Sie im mittelalterlichen Burgbering den Weih-
nachtsmarkt. Und dies alles zum Preis von 15 €, Kin-
der bis 12 Jahre 12,50 €  
www.eifelverein-reifferscheid.de 

 

 

 

Redaktionsmitglieder gesucht! 

Habt Ihr vielleicht Interesse, dann sprecht uns  

einfach an oder kontaktiert uns unter  

dorfzeitung@reifferscheid-eifel.de    

 

 

 
Unsere Burgpost wird seit 2019 als Beilage mit  
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Startpunkt am 2. Tag war das Landhotel Rosenberg in Osann-Monzel wo wir untergebracht waren. Entlang 

des Oestelbaches ging es bis zum Ortsanfang von Noviand und von dort über den Hauptwanderweg Nr. 3, 

dem Wasserfallweg bzw. den Lieserpfad, bis zur Höhe der Siedlung Rosenberg und durch Wald und Wein-

berge wieder zurück zu unserem Hotel. 

Am 3. Tag fuhren wir zu einem Wanderparkplatz an der L 52. Von dort ging es über Felder mit herrlicher 

Weitsicht und Obstbäumen auf dem Wanderweg ‚Rund um Klausen‘ in den Staatsforst Wittlich. Durch den 

herbstlichen Laubwald ging es weiter auf dem Wanderweg „Auf der Höhe – Am Moselsteig“ und zurück zu 

unserem Ausgangspunkt. 

Dieses Wochenende war, auch im Vergleich mit den vergangenen, etwas Besonderes, d. h. kein Regen und 

auch kein Frost. Im Gegenteil, an allen Tagen schien die Sonne. Mal etwas mehr, und mal etwas weniger. 

Die drei Tage zeigten zwar morgens etwas Nebel aber im Laufe des Tages ließ sich die Sonne blicken. 

Morgens im Frühnebel loszulaufen und anschließend in der Sonne durch buntes Laub an Bäumen und ab-

gefallenes Laub auf den Wegen zu streifen war die reine Freude. Dazu kam, dass wir abwechselnd über 

freie Felder, entlang von Obstbäumen, bunten Laubwäldern bzw. abgeernteten Weinbergen mit Weitsichten 

auf die Mosel oder die verstreut liegenden Orte hatten, machten diese Tage zu einem Genuss für alle Teil-

nehmer. So brachten wir 40 km und 850 Höhenmeter hinter uns. Mit Dank an Hermann-Josef für dieses 

Wochenende verabschiedeten sich die Teilnehmer:innen voneinander und freuen sich auf das nächste Wan-

derwochenende  

Paul-Joachim Schmülling 

  

 

Das 21. Wanderwochenende vom 28.10. bis zum 

30.10.2022 verbrachten wir in diesem Jahr in Osann-

Monzel/Mosel.  

Hermann-Josef Frauenkron hatte, wie in den Jahren zu-

vor dieses Wochenende sehr gut vorbereitet. Am Freitag 

um 10:00 Uhr war Treffpunkt in Reifferscheid. Vor dort 

ging es zum Start unserer 1. Wanderung an das Piespor-

ter Heiligenhaus. Diese Wanderung führte uns über den 

Moselhöhenweg/Moselsteig bis zur Höhe von Wintrich 

und von dort über den Jakobsweg zurück zu unserem 

Ausgangspunkt. 

 

21. Wanderwochenende in Osann-Monzel / Mosel 
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                                  Termine 

26. und 27. November 2022 Weihnachtsmarkt Burg Reifferscheid 

Samstag von 14 Uhr bis 22 Uhr, Sonntag von 11 Uhr bis 18 Uhr 

 

15. Januar 2023, 11Uhr Winterwanderung - OG Reifferscheid 

Treffpunkt: Parkplatz Ortsmitte Reifferscheid, Winterwanderung in der Um-

gebung Reifferscheid entsprechend der Wetterlage. (Näheres durch Pla-

kataushang und Presse) Wanderführerin: Luzia Hahn Tel. 0 24 82 – 23 31 

 

05. Februar 2023, 10 Uhr Rundwanderung über die Reifferscheider Höhen 

- OG Reifferscheid, Treffpunkt: Parkplatz Ortsmitte Reifferscheid. Rund-

wanderung über die Reifferscheider Höhen durch Zingscheid, Felser, Wol-

lenberg und über die Kupferhardt zurück zum Ausgangspunkt. Mittel-

schwere Tour, ca. 10 km, Rucksackverpflegung. Wanderführerin: Inge 

Hanf Tel. 0 24 82 – 28 95 

 

19. März 2023, 10 Uhr Rundwanderung "Wollersheimer Mühlenweg" - OG 

Reifferscheid, Treffpunkt: Parkplatz Ortsmitte Reifferscheid. Mit Pkw’s zum 

Ausgangspunkt Nideggen-Wollersheim. Hier startet die Rundwanderung 

"Wollersheimer Mühlenweg", ca. 11 km, mit schönen Weitblicken in die 

Bördelandschaft, durch das idyllische Neffelbachtal entlang drei ehemali-

ger Mühlen. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr ist vorgesehen. Wan-

derführer*in: Emmi und Jürgen Balzer Tel. 0 22 51 – 65 18 4 

 

25 März 2023, 19:30 Uhr Jahreshauptversammlung OG Reifferscheid, die 

Örtlichkeit wird noch bekanntgegeben. 

 

Wir gratulieren  

ganz herzlich  

zum Geburtstag: 

 

Frau Marliese Schmitz (83),  

Reifferscheid,  

am 06.12.2022 

 

 

Herr Erich Murk (73),  

Reifferscheid,   

am 08.01.2023 

 

Herr Udo Hanf (71),  

Wiesen, 

 am 18.01.2023 

 

Herr Axel Urhahn (71),  

Kammerwald,  

am 06.03.2023 

 

Herr Karl-Paul Nießen (71),  

Kammerwald,  

am 01.04.2023 

 

 

 

 

Kinderecke 

Malt mich 

doch schön 

bunt aus! 


